Domaine Personnel Externe

(Sport, santé, poids, voyages, loisirs, amis, activités sociales, activités ludiques,..)

Besoins à court terme : ce dont j’ai besoin en ce moment

Objectifs à moyen terme : les objectifs que j’aimerai commencer à réaliser

Rêves à long terme : les objectifs que j’aimerai réaliser dans le futur
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